
 

 

 

Regulamin Studia Mandala YOGA & AYURVEDA 

 

§1 Zasady ogólne 

1. Studio Mandala YOGA & AYURVEDA otwarte jest 15 minut przed każdymi zajęciami i zamykane na czas trwania zajęć. Prosimy 

o punktualne przybywanie na zajęcia. Z uwagi na komfort i koncentrację osób praktykujących, wstęp na salę po rozpoczęciu zajęć 

nie jest możliwy. Jeżeli uczestnik przybędzie szybciej na swoje zajęcia a Studio Mandala YOGA & AYURVEDA  jeszcze będzie 

zamknięte oznacza to, że trwają jeszcze wcześniejsze zajęcia i należy poczekać na otwarcie Studia.  

Komfort współuczestników i prowadzących jest dla nas bardzo ważny. 

2. Po zakończonych zajęciach Studio Mandala YOGA & AYURVEDA zaprasza uczestników zajęć do Strefy Relaksu na 15 minutowy 

relaks, przy pysznej herbatce i zdrowej przekąsce. 

3. Na zajęcia nie należy przychodzić bezpośrednio po posiłku. Wskazana przerwa to minimum 1,5-2 godziny. 

4. Z uwagi na szczególną dbałość o zachowanie czystości, w obrębie Studia poruszamy się bez obuwia, zatem każdy uczestnik 

obowiązany jest do pozostawienia go w specjalnej „strefie butów”. 

5. Studio Mandala YOGA & AYURVEDA jest wyposażone w akcesoria niezbędne do wykonywania ćwiczeń na poszczególnych 

zajęciach, m.in. maty, koce, klocki, paski. Z udostępnionego sprzętu prosimy korzystać zgodnie z jego przeznaczeniem. Po każdych 

zajęciach należy wyczyścić i odłożyć sprzęt na miejsce. 

6. Przed zajęciami należy obowiązkowo okazać Karnet. 

7. Na wszystkie zajęcia obowiązuje rezerwacja miejsca. 

8. Rezerwacja zajęć odbywa się przez stronę internetową www.mandalabytow.com 

9. Rezerwację zajęć należy odwołać 8h  przed rozpoczęciem zajęć i przepisać zajęcia. Ważność karnetu 1 miesiąc.  

10. Niezgłoszenie nieobecności na zajęciach, po wcześniejszej rezerwacji miejsca, skutkuje zaliczeniem tych zajęć jako odbytych. 

 

§2 Obowiązki uczestników  

1. Wszystkie dolegliwości lub pogorszenie samopoczucia utrzymujące się od kilku dni bądź występujące w danym dniu, należy 

zgłosić prowadzącemu zajęć. 

2. Uczestnik bierze odpowiedzialność za udział w zajęciach. Jest zobowiązany do udzielenia informacji o swoim stanie zdrowia 

prowadzącemu, zgodnie ze stanem faktycznym. Dotyczy to wszelkich niedyspozycji ruchowych, w szczególności 

odbytych/trwających kontuzji, długotrwałego leczenia, przyjmowania leków mogących wpłynąć na sprawność psychofizyczną, 

przebytych operacji (w tym gojące się rany, okres rekonwalescencji pooperacyjnej), jak również w przypadku kobiet - ciąży. 

Ponadto, wszelkie zmiany zachodzące w trakcie uczestnictwa w zajęciach, uczestnik obowiązany jest aktualizować na bieżąco 

poprzez ustną informację. Niedopełnienie omówionego w niniejszym punkcie obowiązku, będzie każdorazowo poczytywane jako 

rażące naruszenie postanowień regulaminu, w następstwie czego uczestnik zostanie wydalony z aktualnie prowadzonych zajęć przy 

jednoczesnym odmówieniu dalszego uczestnictwa. Studio Mandala YOGA & AYURVEDA zastrzega sobie taką możliwość oraz 

obowiązuje się do wypłaty należności z tytułu niewykorzystanego karnetu, zgodnie z cennikiem. 

3. Uczestnik zajęć winien podpisać regulamin i formularz uczestnictwa w zajęciach, przed przystąpieniem do pierwszych zajęć w 

Studio Mandala YOGA & AYURVEDA. Szczegółowe wypełnienie formularza oraz aktualizacja w miarę potrzeby, zawartych w 

nim informacji, jest warunkiem konieczności dopuszczenia do uczestnictwa w poszczególnych grupach. 

 

§3 Płatności 

1. Opłaty za zajęcia wpłacane są z góry, przed pierwszymi zajęciami. Ceny zawarte w cenniku nie podlegają negocjacjom. 

2. Wpłata za zajęcia dokonywana jest płatnością online. 

3. Karnety oraz zaproszenia obowiązują na wszystkie planowane zajęcia w Studio Mandala YOGA & AYURVEDA . 

4. Z dniem upływu ważności karnetu wszystkie niewykorzystane zajęcia są anulowane. Przez termin ważności należy rozumieć datę 

następującą po ostatnim dniu obowiązywania wykupionego karnetu. 

5. Opłaty za niewykorzystane zajęcia nie podlegają zwrotowi oraz nie są przenoszone na kolejne miesiące. 

6. Niewykorzystany karnet nie podlega przedłużeniu. 

7. Karnet jest imienny i nie może być wykorzystywany przez osoby trzecie. 

8. Uczestnik, który posiada wykupiony Karnet lub wstęp jednorazowy może uczestniczyć w dowolnie wybranych przez siebie 

zajęciach, jeżeli dokonał rezerwacji zajęć lub pomimo braku rezerwacji, jeżeli liczba uczestników na zajęciach nie jest kompletna. 

 

 

 

 

 



 

§4 Postanowienia ogólne 

1. Zajęcia odbywają się zgodnie z grafikiem Mandala YOGA & AYURVEDA  . 

2. Zastrzegamy sobie prawo odwołania grup, zmiany godzin, zmiany instruktorów itp. w dowolnym momencie, po wcześniejszym 

powiadomieniu uczestników. Informacje o zmianach będą umieszczane na stronie Facebook. 

3. Studio Mandala YOGA & AYURVEDA nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, w tym również 

w pomieszczeniach stanowiących szatnie. Wszelkie przedmioty znalezione przez pracowników na terenie Studio, dostępne będą w 

recepcji, a następnie zostaną wydane osobie zgłaszającej się w charakterze ich właściciela. Studio nie jest wyposażone w systemy 

umożliwiające bezpieczne przechowywanie wartościowych przedmiotów (np. szafki z zamkami), dlatego też uczestnicy nie 

powinni zabierać ze sobą przedmiotów o znacznej wartości majątkowej. Jako, że Studio nie zapewnia odpowiedniego ich 

przechowywania, zwolnione jest z odpowiedzialności materialnej w szczególności z tytułu ich utraty, zniszczenia, zgubienia, 

uszkodzenia czy kradzieży. Uczestnicy zabierając ze sobą ww. przedmioty, czynią to na własną odpowiedzialność. 

4. Na terenie Studia  Mandala YOGA & AYURVEDA  obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu, palenia tytoniu, 

używania papierosów elektrycznych, zażywania jakichkolwiek środków odurzających. 

5. Deklaracja udziału w zajęciach oznacza przyjęcie powyższego regulaminu i zasad funkcjonowania Studia Mandala YOGA & 

AYURVEDA. 

6. Przestrzeganie zasad niniejszego regulaminu dotyczy każdego uczestnika pod rygorem unormowanym §2 pkt2. 

 

     Deklaracja Zdrowotna Uczestnika Zajęć 

Oświadczam, że nie cierpię na żadne dolegliwości zdrowotne, które mogłyby być przeciwskazaniem do uczestnictwa w zajęciach oraz, że 

uczestniczę w niniejszych zajęciach dobrowolnie, a także znam i akceptuję obowiązujące na nich zasady. 

     Zobowiązania Uczestnika Zajęć 

W trosce o zdrowie i bezpieczeństwo uczestników zajęć zobowiązujemy Panią/Pana do poinformowania prowadzącego zajęcia o każdym 

problemie zdrowotnym, oraz o pojawieniu się podczas ćwiczeń jakichkolwiek niepokojących objawów natury zdrowotnej i/lub 

psychofizycznej, a także o zasygnalizowaniu prowadzącemu przed rozpoczęciem zajęć o byciu w ciąży. 

Równocześnie wskazujemy, iż organizator oraz prowadzący zajęcia nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie urazy, kontuzje oraz innego 

rodzaju dolegliwości zdrowotne, które występują u uczestnika zajęć w związku z niewłaściwym wykonywaniem ćwiczeń oraz 

nieprzestrzeganiem powyższych zobowiązań. 

     Informacje o przetwarzaniu danych osobowych 

Zgodnie z art. 13 rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO) z dnia 27 kwietnia 2016r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) 

informujemy iż: 

1. Administratorem danych osobowych jest Firma Lakszmi Katarzyna Dwulit, Miastko, ul. Kazimierza Wielkiego 7, 77-200 Miastko, 

prowadząca Studio Mandala YOGA & AYURVEDA w Bytowie przy ul. Przemysłowej 1 B 

2. Pani/Pana dane osobowe mogą być przetwarzane w co najmniej jeden z poniższych celów: 

a) w celu realizacji transakcji zakupu produktów lub usług oferowanych przez  Studio Mandala YOGA & AYURVEDA (RODO 

Art. 6, ust.1. lit. b), 

b) w celu marketingowym i informacyjnym o produktach i usługach na podstawie udzielonej przez Panią/Pana zgody (RODO 

Art.6, ust.1, lit. a). 

3. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być podmioty współpracujące z Studio Mandala YOGA & AYURVEDA w 

zakresie usług hostingu, utrzymania serwera i poczty e-mail, wysyłki newslettera, usług księgowych, z którymi współpracuje oraz 

innymi uprawnionymi osobami na ich udokumentowany wniosek. Dane nie będą udostępniane innym podmiotom w celach 

marketingowych. 

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą przez okres: 

a) w przypadku realizacji umowy zakupu produktów i usług oferowanych przez Studio Mandala YOGA & AYURVEDA oraz w 

przypadku umowy współpracy z  - przez okres 6 lat od dnia sprzedaży produktu, zakończenia świadczenia usługi lub 

zakończenia współpracy, 

b) w przypadku wyrażenia zgody na otrzymywanie newslettera i innych powiadomień w celach marketingowych i informacyjnych 

o produktach i usługach- do chwili cofnięcia Pani/Pana zgody. 

5. Posiada Pani/Pan prawo do żądania od dostępu do  danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu i cofnięcia zgody na przetwarzanie danych orz prawo do przenoszenia danych. 

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niepodanie danych może skutkować niemożliwością realizacji świadczenia, 

do którego dane są niezbędna. 

7. Na terenie obiektu znajduje monitoring wizyjny. 

Wyrażam zgodę na  przetwarzanie moich danych osobowych przez LAKSZMI Katarzyna Dwulit, z siedzibą  w Miastku,  

ul. Kazimierza Wielkiego 7, 77-200 Miastko, dla umożliwienia przesłania mi newslettera i innych powiadomień w celach 

marketingowych i informacyjnych. 

 

          


