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Regulamin Studia Mandala YOGA & AYURVEDA

§1 Zasady ogoélne
Studio Mandala YOGA & AYURVEDA otwarte jest 15 minut przed kazdymi zajeciami i zamykane na czas trwania zaj¢¢. Prosimy
o punktualne przybywanie na zajecia. Z uwagi na komfort i koncentracje osob praktykujacych, wstep na salg po rozpoczeciu zajeé
nie jest mozliwy. Jezeli uczestnik przybedzie szybciej na swoje zajecia a Studio Mandala YOGA & AYURVEDA jeszcze bedzie
zamknigte oznacza to, ze trwajg jeszcze wezesniejsze zajecia i nalezy poczekaé na otwarcie Studia.
Komfort wspohuczestnikow i prowadzacych jest dla nas bardzo wazny.
Po zakonczonych zajgciach Studio Mandala YOGA & AYURVEDA zaprasza uczestnikow zajec¢ do Strefy Relaksu na 15 minutowy
relaks, przy pysznej herbatce i zdrowej przekasce.
Na zajecia nie nalezy przychodzi¢ bezposrednio po positku. Wskazana przerwa to minimum 1,5-2 godziny.
Z uwagi na szczegdlng dbato$¢ o zachowanie czystosci, w obrebie Studia poruszamy si¢ bez obuwia, zatem kazdy uczestnik
obowigazany jest do pozostawienia go w specjalnej ,,strefie butow”.
Studio Mandala YOGA & AYURVEDA jest wyposazone w akcesoria niezbedne do wykonywania ¢wiczen na poszczegdlnych
zaje¢ciach, m.in. maty, koce, klocki, paski. Z udostgpnionego sprzgtu prosimy korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem. Po kazdych
zaje¢ciach nalezy wyczyscic i1 odtozy¢ sprzet na miejsce.
Przed zajeciami nalezy obowigzkowo okaza¢ Karnet.
Na wszystkie zajgcia obowigzuje rezerwacja miejsca.
Rezerwacja zaje¢ odbywa si¢ przez strong internetowag www.mandalabytow.com
Rezerwacj¢ zaje¢ nalezy odwota¢ 8h przed rozpoczgciem zajegc i przepisaé zajecia. Wazno$¢ karnetu 1 miesigc.

. Niezgloszenie nieobecnosci na zajeciach, po wczesniejszej rezerwacji miejsca, skutkuje zaliczeniem tych zaje¢ jako odbytych.

§2 Obowigzki uczestnikéw
Wszystkie dolegliwosci lub pogorszenie samopoczucia utrzymujace si¢ od kilku dni badz wystepujace w danym dniu, nalezy
zglosi¢ prowadzgcemu zajgc.
Uczestnik bierze odpowiedzialno$¢ za udziat w zajeciach. Jest zobowigzany do udzielenia informacji o swoim stanie zdrowia
prowadzacemu, zgodnie ze stanem faktycznym. Dotyczy to wszelkich niedyspozycji ruchowych, w szczegdéInosci
odbytych/trwajacych kontuzji, dlugotrwatego leczenia, przyjmowania lekéw mogacych wplynaé na sprawno$¢ psychofizyczng,
przebytych operacji (w tym gojace si¢ rany, okres rekonwalescencji pooperacyjnej), jak rowniez w przypadku kobiet - cigzy.
Ponadto, wszelkie zmiany zachodzace w trakcie uczestnictwa w zajeciach, uczestnik obowigzany jest aktualizowa¢ na biezaco
poprzez ustng informacj¢. Niedopelnienie oméwionego w niniejszym punkcie obowigzku, bedzie kazdorazowo poczytywane jako
razace naruszenie postanowien regulaminu, w nastepstwie czego uczestnik zostanie wydalony z aktualnie prowadzonych zaje¢ przy
jednoczesnym odmowieniu dalszego uczestnictwa. Studio Mandala YOGA & AYURVEDA zastrzega sobie takg mozliwos$¢ oraz
obowigzuje si¢ do wyptaty naleznosci z tytutu niewykorzystanego karnetu, zgodnie z cennikiem.
Uczestnik zaje¢ winien podpisa¢ regulamin i formularz uczestnictwa w zajeciach, przed przystapieniem do pierwszych zaje¢ w
Studio Mandala YOGA & AYURVEDA. Szczegotowe wypelnienie formularza oraz aktualizacja w miare potrzeby, zawartych w
nim informacji, jest warunkiem koniecznosci dopuszczenia do uczestnictwa w poszczegolnych grupach.

§3 Platnosci
Opfaty za zajecia wptacane sa z gory, przed pierwszymi zajeciami. Ceny zawarte w cenniku nie podlegaja negocjacjom.
Whptata za zajgcia dokonywana jest platnoscia online.
Karnety oraz zaproszenia obowigzujg na wszystkie planowane zajecia w Studio Mandala YOGA & AYURVEDA .
Z dniem uptywu waznosci karnetu wszystkie niewykorzystane zajgcia sg anulowane. Przez termin waznosci nalezy rozumie¢ date
nastg¢pujaca po ostatnim dniu obowiazywania wykupionego karnetu.
Oplaty za niewykorzystane zajgcia nie podlegaja zwrotowi oraz nie sa przenoszone na kolejne miesiace.
Niewykorzystany karnet nie podlega przedtuzeniu.
Karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystywany przez osoby trzecie.
Uczestnik, ktory posiada wykupiony Karnet lub wstep jednorazowy moze uczestniczy¢ w dowolnie wybranych przez siebie
zajeciach, jezeli dokonal rezerwacji zaje¢ lub pomimo braku rezerwacji, jezeli liczba uczestniko6w na zajgciach nie jest kompletna.



§4 Postanowienia ogolne
Zajecia odbywaja sie zgodnie z grafikiem Mandala YOGA & AYURVEDA .
Zastrzegamy sobie prawo odwotania grup, zmiany godzin, zmiany instruktoréw itp. w dowolnym momencie, po wczesniejszym
powiadomieniu uczestnikow. Informacje o zmianach bgdg umieszczane na stronie Facebook.
Studio Mandala YOGA & AYURVEDA nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, w tym rowniez
w pomieszczeniach stanowiacych szatnie. Wszelkie przedmioty znalezione przez pracownikow na terenie Studio, dostepne beda w
recepcji, a nastepnie zostang wydane osobie zglaszajacej si¢ w charakterze ich wilasciciela. Studio nie jest wyposazone w systemy
umozliwiajgce bezpieczne przechowywanie wartosciowych przedmiotow (np. szafki z zamkami), dlatego tez uczestnicy nie
powinni zabiera¢ ze soba przedmiotéw o znacznej wartosci majgtkowe;j. Jako, ze Studio nie zapewnia odpowiedniego ich
przechowywania, zwolnione jest z odpowiedzialnosci materialnej w szczegolnosci z tytutu ich utraty, zniszczenia, zgubienia,
uszkodzenia czy kradziezy. Uczestnicy zabierajac ze sobg ww. przedmioty, czynig to na wlasng odpowiedzialnos¢.
Na terenie Studia Mandala YOGA & AYURVEDA obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu,
uzywania papieroséw elektrycznych, zazywania jakichkolwiek srodkow odurzajacych.
Deklaracja udzialu w zajeciach oznacza przyjecie powyzszego regulaminu i zasad funkcjonowania Studia Mandala YOGA &
AYURVEDA.
Przestrzeganie zasad niniejszego regulaminu dotyczy kazdego uczestnika pod rygorem unormowanym §2 pkt2.

Deklaracja Zdrowotna Uczestnika Zajeé

Oswiadczam, ze nie cierpi¢ na zadne dolegliwosci zdrowotne, ktore moglyby by¢ przeciwskazaniem do uczestnictwa w zajeciach oraz, ze
uczestnicze w niniejszych zajeciach dobrowolnie, a takze znam i akceptuje obowiazujace na nich zasady.

Zobowiazania Uczestnika Zajeé

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ zobowiazujemy Panig/Pana do poinformowania prowadzacego zajecia o kazdym
problemie zdrowotnym, oraz o pojawieniu si¢ podczas éwiczen jakichkolwiek niepokojacych objawodw natury zdrowotnej i/lub
psychofizycznej, a takze o zasygnalizowaniu prowadzacemu przed rozpoczgciem zajeé o byciu w cigzy.

Rownoczesnie wskazujemy, iz organizator oraz prowadzacy zajecia nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie urazy, kontuzje oraz innego
rodzaju dolegliwosci zdrowotne, ktore wystepuja u uczestnika zaje¢ w zwiazku z niewlasciwym wykonywaniem ¢wiczen oraz
nieprzestrzeganiem powyzszych zobowigzan.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO) z dnia 27 kwietnia 2016r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)
informujemy iz:

1.

7.

Administratorem danych osobowych jest Firma Lakszmi Katarzyna Dwulit, Miastko, ul. Kazimierza Wielkiego 7, 77-200 Miastko,

prowadzaca Studio Mandala YOGA & AYURVEDA w Bytowie przy ul. Przemystowej 1 B

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przetwarzane w co najmniej jeden z ponizszych celow:

a) w celu realizacji transakcji zakupu produktow lub ustug oferowanych przez Studio Mandala YOGA & AYURVEDA (RODO
Art. 6, ust.1. lit. b),

b) w celu marketingowym i informacyjnym o produktach i ustugach na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody (RODO
Art.6, ust.1, lit. a).

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢ podmioty wspolpracujace z Studio Mandala YOGA & AYURVEDA w

zakresie ustug hostingu, utrzymania serwera i poczty e-mail, wysytki newslettera, ustug ksiegowych, z ktorymi wspotpracuje oraz

innymi uprawnionymi osobami na ich udokumentowany wniosek. Dane nie b¢da udostepniane innym podmiotom w celach
marketingowych.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda przez okres:

a) w przypadku realizacji umowy zakupu produktow i ustug oferowanych przez Studio Mandala YOGA & AYURVEDA oraz w
przypadku umowy wspoélpracy z - przez okres 6 lat od dnia sprzedazy produktu, zakonczenia §wiadczenia ustugi lub
zakonczenia wspolpracy,

b) w przypadku wyrazenia zgody na otrzymywanie newslettera i innych powiadomien w celach marketingowych i informacyjnych
o produktach i ustugach- do chwili cofnigcia Pani/Pana zgody.

Posiada Pani/Pan prawo do zadania od dostgpu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia

przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu i cofnigcia zgody na przetwarzanie danych orz prawo do przenoszenia danych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych moze skutkowa¢ niemozliwoscia realizacji $wiadczenia,

do ktérego dane sg niezbg¢dna.

Na terenie obiektu znajduje monitoring wizyjny.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez LAKSZMI Katarzyna Dwulit, z siedzibg w Miastku,
ul. Kazimierza Wielkiego 7, 77-200 Miastko, dla umozliwienia przestania mi newslettera i innych powiadomien w celach
marketingowych i informacyjnych.



